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チームインテック本社前ビル 

チームインテック本社前ビル 活動状況報告 
 
チームインテック本社前ビルの目標 
・ビルの電力消費の節減：前年同期比マイナス 5%を目指す 
・オフィスでの紙使用節約：前年同期比マイナス 5%を目指す 

 
チームインテック本社前ビルの取組みについての紹介 
ビルの電力消費節減の取組み 
①不必要な電力消費をなくす～照明・空調は、必要な時に必要なだけ～ 
・昼休みには執務室内の照明を消すことに決めた。さらに消し忘れを防ぐために時刻

になると自動的に照明が消えるようプログラムを設定した。 
・定時後 19時になるとすべての空調を自動的に一度切れるようにプログラム設定し、
必要な部分は再度スイッチを入れるようにすることで残業時の無駄な空調をなく

した。 
・無人の休憩室や喫煙室、給湯室などの照明・空調の切り忘れが多かった。スイッチ

が分かりにくい場所にあることが一因と考え、写真のような案内を作成した。 
さらに、担当者が見回りこまめにスイッチを切ることで、一般利用者に意識づけさ

れ利用者の切り忘れも減った。 
・残業時や休日出勤時に執務室の全フロアの照明・空調を入れるのではなく、必要な

区画のみ使用するように指導した。 
 
 
 
 

←照明・空調スイッチの案内表示 
 

・削減目標や各フロアごとの消費電力をグラフ化して、掲示することで利用者の動機

づけを図った。 
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②クールビズの実施 
・クールビズを実施し（全社）、設定温度を 28℃に設定した。温度は集中管理し自己判
断で設定温度を下げることはできず、温度設定を徹底した。 

 
③階段の推奨によるエレベータ利用の抑制 
・エレベーターは 2UP、3DOWNとし、健康のためにも階段を推奨した。 

 
オフィスで紙使用節約の取組み 
・PDFファイルを共有サーバに保管して画面上で閲覧するなど、資料の削減に努めた 
・用紙リサイクルのため、今までより分別やリサイクル BOXの利用を心がけた 

 
 
 
 
 
 
          リサイクルボックスと分別ボックス↑（各フロアに設置されている） 
 


