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説明書
せつ　 めい　 しょ

STOP!STOP!
ス ト ッ プ

地球温暖化地球温暖化
ち きゅう おん だん か すごろくすごろく

内　容
•すごろく盤 ×1

•エコケロのコマ ×5

•サイコロ ×1

•クイズカード ×32

•説明書・クイズの答え ×1
せつめいしょ こた

ない よう

ばん

ルールを守って、楽しく遊びましょう！
まも たの あそ

（2～5人用）
にんよう

1

B 猛暑日
もう びしょ

2

C 熱帯夜
たい やねっ

3

B 約５℃
やく ど

4

A 海面の上昇
かいめん じょうしょう

化石燃料は、大昔の生き物が、地中に深くうまり、長い
時間をかけて変化した物で、私たちが使う電気の大
半は化石燃料を燃やしてつくり出されているよ。化石
燃料を燃やすとたくさんの二酸化炭素が出るよ。

かせきねんりょう い ものおおむかし ながふかちちゅう

じ かん

ねんりょう

はん かせきねんりょう か せきも

も でに さんか たんそ

だ

へん か もの つか でん き たいわたし

5

C
さん そ

酸　素

6

A －１９℃
マイナス ど
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A 化石燃料を
燃やすこと

か　せき ねんりょう

も

8

A
せき ゆ せき たん

石油や石炭

9

C ５番目
ばん め

１番目は中国、２番目はアメリカ、３番目はインド、
４番目はロシアだよ。日本は小さな国だけれど、
たくさん二酸化炭素を出しているんだ。

ばん め ばん め ばん めちゅうごく

に ほんばん め ちい くに

に さん か たん そ だ

10

A 脱炭素社会
だつ たん そ　しゃ かい

11

C 月
つき

12 地球は太陽からのエネルギーで暖められて、
地表面からは熱が放射されているよ。
その熱を二酸化炭素などの温室効果ガスが
吸収することで、大気が暖められるんだ。
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さん か たん そ
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おんしつこう か

きゅうしゅう

対策をとらない場合、富山市の年平均気温は、現在の鹿児
島市※と同じくらいになるといわれているんだ。地球温暖
化が進むと、私たちの暮らしにさまざまな影響がでるよ。
※現在の年平均気温の平年値　

　富山市：14.1 ℃ 　鹿児島市：18.6 ℃
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げんざい ねんへいきん き おん へいねん ち

B
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25倍

地球は温室効果があることによって、生き物が
生きるためにちょうど良い気温（１４℃）になって
いるんだ。けれども、このまま温室効果ガスが増
え続けると、どんどん暑くなってしまうよ。

ちきゅう おんしつこう か い もの

い よ き おん ど

おんしつこう か

つづ あつ

ふ

意外かもしれないけれど、牛のげっぷが地球温
暖化に影響しているといわれているんだ。
昔に比べて肉の消費量が増えていることから、
世界の牛の数は増えているよ。

い がい うし
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ちきゅうおん

えいきょう

むかし しょうひりょうにくくら

うし かず ふせかい

ふ

私たちの生活で必要な電気を作るために、たく
さんの化石燃料が使われているよ。
現在、日本の発電方法のほとんどは化石燃料を
燃やして電気をつくる火力発電なんだ。

わたし せいかつ ひつよう でん き つく

つかか せきねんりょう

でん き かりょくはつでんも

げんざい に ほん はつでんほうほう か せきねんりょう

富山市では、脱炭素社会の実現のために、2021
年３月にゼロカーボンシティ※を表明したよ。
※2050年までに二酸化炭素排出量の実質ゼロを目指

すこと（脱炭素化）を表明した都道府県または市町村
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遊び方
あそ かた

●自分のエコケロのコマを決めます。
●クイズカードはよく切って、すごろく盤の指定の場所に積み重ねます。
●サイコロを準備して、じゃんけんでサイコロをふる順番を決めます。
●順番にサイコロをふり、出た数だけコマを進めて、止まったマスの指示にしたがいます。　　
その後、移動したマスの指示にはしたがいません。

●「クイズカードをひこう！」のマスに止まったら、クイズカードを1枚引いてクイズに答えます。
クイズに正解したらもう一回サイコロがふれます。　　　　　　　　　　　　　　　　　
クイズカードは答えたあと、カードの山の一番下にもどします。

●みんなゴールしたあとに、クイズカードが残っていたらクイズに挑戦してみよう！
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海面の上昇は、地球温暖化で氷河などの氷がと
けたり、海水の体積が増えたりすることで起こる
よ。海面の上昇によって海抜の低い多くの島国
で沈没などの深刻な被害が出る恐れがあるん
だ。
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ひ

２０２０年の富山市※の猛暑日の日数は１４日だった
よ。近年、３５℃を超える日が増えてきたので、２００７
年に「猛暑日」が天気予報や気象情報の解説などで
用いる用語として追加されたよ。猛暑日が増えると
熱中症になる人も増えるので気をつけよう！
※富山地方気象台（富山市石坂）の観測値より
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温室効果ガスの種類には二酸化炭素やメタン、
一酸化二窒素などがあるよ。二酸化炭素は地
球温暖化に与える影響がもっとも大きな温室
効果ガスなんだ。
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近年、熱帯夜は増えてきていて、その原因として
地球温暖化が大きくかかわっているよ。
暑くて寝苦しい夜が増えるのは困るよね。
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ちきゅうおんだん か おお
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参考文献／富山地方気象台　「富山県の２１世紀末の気候」

参考文献／環境省HP　世界のエネルギー起源CO₂排出量（２０１８）
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https://www.team-toyama.jp富山市環境部環境政策課
とやまし かかん ぶきょう かん せいさくきょう

B 金　星
きん せい

金星の表面には地球よりも厚い二酸化炭素の
層があり、強い温室効果がはたらくため、地表
の温度はなんと460℃もあるんだ。

きんせい ひょうめん ちきゅう あつ に さん か たん そ
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おん ど ど

つよ ちひょうおんしつこう か
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A アマゾン

14

C グリーンランド

グリーンランドは北極海と北大西洋の間に位置
する世界最大の島だよ。島の８５％が氷におおわ
れているよ。島の氷が全て溶けると、世界中の
海面が約７ｍ上昇すると予測されているよ。

ほっきょくかい きたたいせいよう あいだ い ち

せかいさいだい

しま すべ と せかいじゅうこおり

やく よ そくじょうしょうメートルかいめん

しま しま こおりパーセント
サンゴは地球温暖化などの影響により海水温が
上昇すると、白化したり死滅したりするよ。環境
省の調査によると、沖縄のサンゴ礁の多くが白化
または死滅しているという調査結果もあるんだ。

かいすいおんえいきょうちきゅうおんだんか

はく かじょうしょう し めつ かんきょう

おきなわしょう しょう おおちょうさ

ちょうさけっかし めつ

はく か

アオウミガメのたまごは産み落とされた場所の温
度でオスかメスが決まるよ。温度が低い場所では
オス、高い場所ではメスが生まれるよ。気温が上が
るとメスばかり増えて、繁殖にも影響が出るんだ。

おんばしょう お

ひくど おんどき ばしょ

う きおん あばしょたか

ふ ではんしょく えいきょう

地球温暖化が進むと、ジャイアントパンダの主食
であるササが育たなくなり、ジャイアントパンダ
の数も減ってしまうかもしれないんだ。

ちきゅうおんだんか しゅしょくすす

そだ

かず へ

Electricは「電気の」、Vehicleは「乗り物」という
意味だよ。電気自動車は電気でモーターを回す
ため、走行時に二酸化炭素が出ないんだ。

でんき ビークル もののエレクトリック

でんきでんき　じどうしゃい み まわ

でそうこうじ に さんかたんそ

現在の日本では火力発電が発電方法の大半を
占めているけれど、これからは燃料を必要とせ
ずに、何度もくり返し使えるエネルギー（再生可
能エネルギー）で発電することが大切だよ。
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たいせつのう

かえ

燃料電池自動車は酸素と水素から電気をつくっ
て水だけを排出するので、環境にとてもやさしい
よ。しかも一度エネルギーを補給すると、とても
長く走ることができるんだ。

ねんりょうでんち　じ どうしゃ すい そ でん きさん そ

はいしゅつ かんきょうみず

いち ど ほきゅう

なが はし

にんじんは秋、ごぼうは冬が旬の野菜だよ。
トマトやきゅうり、なすなどの夏野菜は水分をた
くさん含んでいて、からだを冷やす作用がある
よ。

あき や さいしゅんふゆ

なつ や さい すいぶん

ふく さ ようひ

まだ食べられるのに捨てられる食品を食品ロス
というよ。規格外品や売れ残り、食べ残しや手付
かずのまま捨てられた食品などがあるよ。

しょくひん しょくひんすた

う のこ のこた てき かくがいひん

しょくひんす

つ
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酸素と水素
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A ゴーヤ
（にがうり）

26

C なす
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A だいこん
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A フードドライブ

30

B Reuse
（リユース）

31

B 約446t
トンやく

32

Ｃ 6 月 30 日
がつ にち

フードドライブは、まだ食べられるのに捨てられ
る食品（食品ロス）を減らす有効な取り組みだ
よ。

すた

しょくひん しょくひん へ と くゆうこう
ごみになるものを減らすことをリデュース
(Reduce)、くり返し使えるものを何度も使うこと
をリユース(Reuse )、この２つにリサイクル
(Recycle)を合わせて「３R」といわれているよ。３R
も地球温暖化を防ぐために大切な考えだよ。

へ

かえ つか つかなん ど

あ

ちきゅうおんだんか ふせ たいせつ かんが

スリーアール スリーアール

ゴミの量を減らすことも温室効果ガスを減らす
ことにつながるよ。そのためにも無駄な買い物
をやめたり３Rに取り組んだりしてね！

おんしつこう かりょう へ へ

か ものむ だ

とスリーアール く

エコケロは地球の環境を良くするために
エコケロ星からやってきたよ！
これを機会にぜひ覚えてね！

ちきゅう

せい

き かい おぼ

よかんきょう

A ライチョウ

B Electric 
Vehicle

エレクトリック

ビークル

C 600万t
まんトン

C
皮と実の間が
離れてぶかぶか
になる

かわ

はな

み あいだ

しろ

暖房などをなるべく頼らずに暖かく過ごすため
の取り組みをウォームビズというよ。
住まい方や着方などを工夫して、寒い季節を
快適に過ごそう！

だんぼう あたた すたよ

と く

く ふう さむ き せつ

かいてき す

す かた き かた

植物は空気中の二酸化炭素を取り込み、酸素を
出しているよ。アマゾンは大気中の二酸化炭素
を吸収する役割を果たしていて「地球の肺」とも呼
ばれているけれど、近年、面積が減少しているんだ。

しょくぶつ さんそと こくうきちゅう に さんかたんそ

だ たいきちゅう に さんかたんそ

きゅうしゅう

きんねん

よ

めんせき げんしょう

ちきゅう はいはやくわり

収穫前に気温が上がりすぎたり、大雨が続いた
りすることが原因で、皮と実の間が離れてぶか
ぶかになるんだ。味が悪く、腐りやすくなるよ。

きおんしゅうかくまえ あ おおあめ つづ

げん

わるあじ

いん かわ み あいだ はな

くさ

グリーンカーテンを作ると窓から入る日差しをさ
えぎることができ、さらに葉から蒸発する水分が
周りの温度を下げてくれるよ。
へちまやあさがおでも作ることができるよ。

ひ ざはいまどつく

は じょうはつ

まわ

すいぶん

つく

さおん ど

ライチョウは薬師岳にも生息していることから富山市
の住民といえるよ。地球温暖化などの影響で、ライチョ
ウの生息環境が変化しているんだ。ライチョウは絶滅の
危険性が高いとして絶滅危惧種に指定されているよ。

とやましせいそくやくし だけ

ちきゅうおんだんかじゅうみん えいきょう

ぜつめつへんかせいそくかんきょう

き けんせい たか していぜつめつき　ぐ しゅ

きゅうりとピーマンは夏が旬の野菜だよ。
旬の野菜は畑で作られることが多く、温度調整
を行っているハウスで作られた野菜にくらべて、
野菜を作るときに二酸化炭素があまり出ないよ。

や さいしゅん

しゅん

なつ

や さい はたけ つく

つくおこな

おお おんどちょうせい

か たん そ でつく

や さい

や さい に さん

参考文献／JAXA HP　金星の概要

参考文献／農林水産省　平成３０年度推計値

参考文献／IPCC  第 4 次評価報告書（2007）

参考文献／富山市環境センター　「美しい富山令和３年度版」


